PH JEPEL Atletismo Juv. e Paratletismo

142 CIRCUITO

ECOSUL JG;

DE ATLETISMO

JOGOS ABERTOS DE PELOTAS e JOGOS PAREDESPORTIVOS ABERTOS DE PELOTAS
PROGRAMA HORARIO 31/08/2019

Conf. |Inicio Prova Género
100 metros S.F Mas.
09:45(10:00| Arremesso do Peso PARATLETISMO Mas.
Salto em Altura Fem.
09:50 | 10:05 Lancamento do Dardo Mas.
10:10{10:25 100 metros S.F Fem.
10:15 | 10:30 Arremesso do Peso PARATLETISMO | Fem.
Salto em Altura Mas.
10:25110:40 1.500 metros Mas.
10:35 (10:50 1.500 metros Fem.
10:45 | 11-00 100 metros PARATLETISMO Mas.
Lancamento do Disco PARATLETISMO | Mas.
10:50 | 11:05 100 metros PARATLETISMO Fem.
Lancamento do Dardo Fem.
11:00 | 11:15 400 metros Mas.
11:15111:30 400 metros Fem.
Lancamento do Disco PARATLETISMO | Fem.
11:30 [ 11:45 100 metros FINAL Mas.
11:35(11:50 100 metros FINAL Fem.

TURNO TARDE

Conf. |Inicio Prova Género
Arremesso Peso Fem.
13:45(14:00 Lancamento do Disco Mas.
Salto em Distancia PARATLETISMO Mas.
13:55(14:10 200 metros Mas.
14:15(14:30| Salto em Distancia PARATLETISMO Fem.
Arremesso Peso Mas.
14:25114:40 200 metros Fem.
14:35 (14:50 Langamento do Disco Fem.
14:45 (15:00 Salto em Distancia Mas.
14:55115:10 800 metros Mas.
15:05|15:20 | Lancamento do Dardo PARATLETISMO | Fem.
15:10 [15:25 800 metros Fem.
15:25 | 15:40 800 metros PARATLETISMO Mas.
15:35|15:50 | Lancamento do Dardo PARATLETISMO | Mas.
15:40 | 15:55 800 metros PARATLETISMO Fem.
15:45 | 16:00 Salto em Distancia Fem.
15:55116:10 4x100 metros Mas.
16:10 | 16:25 4x100 metros Fem.
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