
CLASSIFICAÇÃO POR PROVA 2023
100 metros rasos Feminino

FINAL

Clas. Nome Equipe Marca Pontos

1° Suelen Nunes Winners 31"9 13

2° Iara Ramos Winners 32"2 8



CLASSIFICAÇÃO POR PROVA 2023

200 metros rasos Feminino

FINAL

Clas. Nome Equipe Marca Pontos

1° Maria Eduarda Dode Quem corre menos voa 35"7 13

2° Manoela Costa Vida Ativa 42"0 8

3° Tatiane Costa Vida Ativa 53"0 6

4° Deborah Caldas Vida Ativa 56"5 5

5° Gilliany Motta Vida Ativa 57"4 -



CLASSIFICAÇÃO POR PROVA 2023

400 metros rasos Feminino

FINAL

Clas. Nome Equipe Marca Pontos

1° Amanda Kruger Volz Decide 1'21"3 13

2° Bruna Madruga Farias Independência 1'52"2 8

3° Suelen Nunes Winners 2'19"1 6



CLASSIFICAÇÃO POR PROVA 2023

1.500 metros rasos Feminino

FINAL

Clas. Nome Equipe Marca Pontos

1º Alice Dias Discípulos do Valdir 6'09"9 13

2º Ana Claudia Reguly Paleo Runners 6'23"5 8

3º Amanda Kruger Volz Decide 6'29"6 6

4º Maria Eduarda Dode Quem corre menos voa 6'52"0 5

5º Letícia Azevedo Vida Ativa 7'38"9 4

6º Maria do Rosário Decide 7'52"0 3

7º Fernanda Moraes Vida Ativa 9'50"0 2



CLASSIFICAÇÃO POR PROVA

3.000 metros rasos Feminino

FINAL

Clas. Nome Equipe Marca Pontos

1° Ana Cláudia Reguly Paleo Runners 13'50"0 13

2° Rafaela Almeida A.E. Renan Barckfeld 14'17"6 8

3° Eduarda Xavier Paleo Runners 17'39"5 6

4° Alice Dias Discípulos do Valdir 15'37"8 5

5º Helena Dutra Xavier Paleo Runners 16'13"6 4

6º Maria do Rosário Decide 16'21"0 3

7º Letícia Azevedo Vida Ativa 16'53"7 2

7º Raquel Luz Discípulos do Valdir 19'47"6 1



CLASSIFICAÇÃO POR PROVA 2023

Revezamento 4X100m Feminino

FINAL

Clas. Nome Equipe Marca Pontos

1°

Helena Dutra Xavier

Paleo 1'15"3 13
Eduarda Xavier

Aline Nunes

Ana Cláudia

2°

Gilliany Motta

Vida Ativa B 1'29"1 8
Ernanda Garcia

Letícia

Manoela Costa

3º

Fernanda Moraes

Vida Ativa A 1'30"1 -
Deborah Caldas

Tatiane Costa

Rosa Machado



CLASSIFICAÇÃO POR PROVA 2023

Arremesso do Peso Feminino 4kg

FINAL

Clas. Nome Equipe Marca Pontos

1° Ernanda Garcia Vida Ativa 4,79 13

2° Gilliany Motta Vida Ativa 4,36 8



CLASSIFICAÇÃO POR PROVA 2023

Lançamento do Disco Feminino

FINAL

Clas. Nome Equipe Marca Pontos

1° Deborah Caldas Vida Ativa 11,15 13

2° Tatiane Costa Vida Ativa 9,83 8

3º Gilliany Motta Vida Ativa 9,78 6

4º Rosa Machado Vida Ativa 8,37 -



CLASSIFICAÇÃO POR PROVA 2023

Lançamento do Dardo Feminino

FINAL

Clas. Nome Equipe Marca Pontos

1° Ernanda Garcia Vida Ativa 10,45 13

2° Rosa Machado Vida Ativa 7,40 8



CLASSIFICAÇÃO POR PROVA 2023

Salto em Altura Feminino

FINAL

Clas. Nome Equipe Marca Pontos

1° Alice Dias Discípulos do Valdir 1,15 13





CLASSIFICAÇÃO POR PROVA 2023

Salto em Distância Feminino

FINAL

Clas. Nome EQUIPE Marca Pontos

1° Raquel Luz Discípulos do Valdir 2,90 13

2° Fernanda Moraes Vida Ativa 2,45 8

3° Manoela Costa Vida Ativa 2,37 6
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